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¡Para Seguir Siendo Campeones!
Prólogo

Aproximar conocimiento de investigación científica al universo deportivo en

general, y al futbolístico en particular, es un desafío tan arduo como

apasionante; acostumbro reflexionar que para trabajar en el deporte, hay que ser

un excelente atleta, y la vida me ha dado probadas oportunidades de vivirlo y

confirmarlo.

El estudio del cerebro nos invita de forma entusiasta a participar de nuevas

formas de producir soluciones e impactar sobre las capacidades de

aprendizaje y adaptación de atletas, equipos e instituciones, en diversidad de

disciplinas y condiciones.

En efecto, descubrir la complejidad, riqueza e ilimitada potencialidad

ofrendada por nuestra naturaleza cerebral nos confronta con la conveniencia

de desdibujar fronteras y avanzar en transdisciplina, entendiéndolos como

vehículos para la generación de nuevas herramientas de campo que habiliten

con mayor convicción la evolución continua de deportistas, grupos y

organizaciones.

El aspecto mental del futbolista y el equipo se manifiesta en la cancha

mediante una diversidad de actitudes, conductas y acciones; de ahí que

nuestra contribución como psicólogos deportivos apunte a desarrollar y

potenciar las capacidades intelectuales y anímicas del atleta individual y el

plantel, procurando su óptima expresión en el terreno de juego.
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Nuestro trabajo es en la cancha, junto al entrenador, el jugador y el equipo, para la

mejora del rendimiento.

Neurociencia y psicología del deporte también se asocian y combinan en la

presente obra con la finalidad de auspiciar e impulsar una transformación

positiva de la personalidad en desarrollo del atleta: Resultados finales y

crecimiento experiencial del deportista, el equipo y la institución, nos animan

por igual de forma equilibrada y consustancial.

El presente libro, el tercero de mi autoría exclusiva, me encuentra viviendo

sueños profesionales y humanos, los cuales solamente hubiera podido

protagonizar a partir de la confianza de diferentes instituciones, equipos y

atletas que me habilitan participar, intervenir e influir desde lo anímico con la

finalidad de resolver problemas y emprender nuevas conquistas.

Sin embargo, nuestras aspiraciones como capacitadores de rendimiento no se

limitan a superar marcas o conquistar títulos, primer motivador por el cual

somos captados.

Obramos simultáneamente con una pretensión educativa, una determinada

visión del ser humano y el mundo, arquitectura a partir de la cual cada

alumno, atleta, equipo u organización, puedan reinventarse, rediseñar

horizontes y alcanzar nuevos lugares que en su pasado reciente consideraban

inverosímiles.

Porque tu experiencia y conocimiento me importan, te invito a discutir y

enriquecer los contenidos de este libro, mediante el correo electrónico:

nicolas.palatnik@gmail.com, o el whatsapp: + (598) 95 28 29 70.

Será un gusto y un privilegio entrar en contacto contigo !
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