NEUROCIENCIA, FUTBOL y EDUCACION
iPara Seguir Siendo Campeones!
Introduccion

Si existe un comun denominador a los ambitos deportivo, educativo y quizas
organizacional, es el peso relativo otorgado al factor animico en el
rendimiento; lo interesante de esta perspectiva es que no siempre

intervenimos de forma licida u oportuna sobre el diagnoéstico:

atletas con dificultades para aprender a tomar decisiones, alumnos con
auto-estima castigada debido a un desencuentro entre la oferta de contenidos
y sus aptitudes en desarrollo, o colaboradores resistiendo trabajos que

sub-utilizan sus capacidades y los privan de experimentar desafios.

Nuestro cerebro, y por ende, nuestra naturaleza, se nutren de la novedad, de
siempre estar pensando en hacer algo diferente, como me ensefara mi madre; en
definitiva, de evitar la repeticibn y enfrentar una cierta dosis de
incertidumbre. Ello podra incluir la necesidad de elaborar emociones y

desaprender determinados patrones de comportamiento.

En el campo deportivo podra implicar, entre diferentes caminos, ensefiar
desde edades tempranas valores de coraje, enfrentamiento y determinacion;
en escenarios educativos formales, habilitar espacios para fantasear, sofiar y
explorar internamente gustos y facilidades, cotejandolos gradualmente con la
cosmovision singular de cada alumno y su estructura socio-familiar de
origen; al tiempo que en el mundo organizacional adulto, abrir instancias de
expresion de ideas, iniciativas y proyectos para su concrecion individual y

colectiva en el marco de cada entidad, tendientes a humanizar muchos



lugares y funciones de trabajo sometidos a la mecanizacion, la monotonia o el

tedio.

Todo ello requiere de liderazgos renovados, integradores e inspiradores,

campo al que continuaré contribuyendo.

Organizacion

De momento, y con espiritu no menos ambicioso, he avanzado en la Parte I
de la presente obra (“Futbol, percepcion, accion! A un toque con la
Neurociencia Cognitiva y la Psicologia del Deporte”), proponiendo una
seleccion de planos y desarrollos conceptuales de singular actualidad en
neurociencia cognitiva y afectiva, y de psicologia del deporte, incluyendo
emocion y aprendizaje, feedback, percepcion, entrenamiento cerebral,
neuroplasticidad, intuicion y rendimiento, resolucion de problemas y
creatividad, y toma de decisiones; contenidos todos orientados a estimular y
potenciar la calidad de los procesos de ensefianza-aprendizaje, desarrollo y

especializacion deportivos en general, y futbolisticos en particular.

La andadura, a un tiempo, en el deporte y en la educacion, es permanente; el
atleta es un alumno (o deberia serlo siempre!), al tiempo que el alumno
deberia incorporar en su proceso de formacion, valores y practicas
tradicionalmente adscriptas al universo atlético, como el estimulo de su

fuerza de voluntad, empatia o espiritu de colaboracion.

Concluimos este primer movimiento del libro centrandonos en una

multiplicidad de herramientas para conquistar confianza plena del atleta en sus
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propias fuerzas, por considerarlo decisivo en la calidad y proyeccion de la

experiencia de deportistas, equipos e instituciones, de diversas disciplinas,

niveles y condiciones.

La Parte II (“;Hasta cudndo jugaremos al pelotazo?”’) propone un analisis de
la sensibilidad uruguaya de sentir y practicar el juego de fatbol a nivel
clubista, incluyendo un decalogo de fundamentos psicofisicos para la
enseflanza de deportes colectivos; forzosamente subjetiva, la lectura
postulada no se limita sin embargo a delinear un diagnostico, sino que analiza
emociones subyacentes dominantes y avanza a proponer una alternativa en su
enseflanza-aprendizaje, dotada de valor agregado o mayor inteligencia,
ambicion y genuina mentalidad ganadora en el ambito de la iniciacion,
formacion y primera division profesional, que nos motorice y re-direccione
intelectual y animicamente hacia la reconquista de lugares y planos

internacionales largamente anhelados y descuidados.

La Parte III (“Ejercicios de cancha para potenciar el juego colectivo en
futbol”), articula a nivel de campo, precisamente, el desarrollo conceptual
precedente, plasmando diferentes protocolos y movimientos-ejercicios
concebidos en mi practica profesional como psicélogo deportivo y técnico en
fatbol, en Uruguay y Espaifia; en sintesis, los ejercicios estimulan desde
etapas precoces jugar mds con la percepcion y menos con las piernas, realidad con

la que recurrentemente chocamos al salir de fronteras en los ultimos tiempos.

La Parte IV (“Educacion para seguir siendo campeones - en fiithol y otros
ordenes”) cierra el circulo, regresando sobre la instruccion formal a través de

un conjunto de ensayos que incluyen ‘“La Educacion en el afio 20307,
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consistente en un disefio de clase de secundaria con horarios y actividades, y
en un modelo de enseflanza media centrada en la socializacion, la exploracién
intrapersonal y la experimentacion formativa de viajar gradual y
progresivamente a destinos mas distantes y exigentes para el educando;
encadenamos la continuidad de este ensayo futurista con el paradigma
educativo  “(D+(C)+(I)”  (imaginacion—creatividad—innovacioén),  por
considerarlo de crucial actualidad y necesidad como herramienta
transformadora de los sistemas tradicionales de instruccion formal, y
adaptacion a los nuevos tiempos que imponen una profunda y acelerada

reinvencion de empleos y generacion de riqueza genuina.



